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Bernard CADOUX, 
Psychologue clinicien, Lyon

Psychothérapeute de groupe et de famille

 « émergence et figurations des liens
dans le psychodrame individuel»

Le  psychodrame  individuel  rend  possible  la  reprise symbolisante  de 

certaines expériences clivées qui sont l’origine des troubles psychotiques. 

Ce dispositif  (qui  alterne  le  jouer  et  le  dire)  permet  au patient  de  faire 

éprouver  de telles  expériences aux cothérapeutes et  avec l’aide  de ces 

derniers, de les mettre en forme et de leur donner un sens. 

L’apparition  d’une  illusion  sensoriellement  et  rythmiquement  partagée, 

signe la constitution d’un fond représentatif sur lequel les liens vont venir 

se figurer. 

Ce travail  d’élaboration s’effectue à partir  d’un double travail  de groupe : 

l’associativité groupale qui sous-tend le jeu dramatique et l’analyse après 

coup des tensions inter-transférentielles. 
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